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D O E R N B E C H E R  C H I L D R E N S  H O S P I T A L

¿Qué significa “sueño seguro” para mi bebé? 

Fuente: CDC  

Acostarlo siempre boca arriba para dormir

 Usar una superficie firme para dormir 

Seguro  

No fumar cerca del bebé  

NO ES SEGURO 

Compartir la habitación, no la cama 

Spanish 


