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D O E R N B E C H E R  C H I L D R E N S  H O S P I T A L

Как обеспечить «безопасный сон» ребенка? 

Источник: Центры по контролю и профилактике заболеваний 
США (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)  

В случае преждевременного пробуждения 
ребенка следует снова уложить его спать

 Кровать ребенка должна иметь надежную 
поверхность 

Безопасно  

Не позволяйте курить вблизи ребенка 

ОПАСНО 

Ребенок должен спать в одной комнате с вами, 
но в отдельной кровати 
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